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Resumen
El presente informe hace parte del proyecto investigativo titulado Formación Docente, Práctica
Reflexiva y Escuela aprobado por la VRIT en 2018. Este es un trabajo de tipo cualitativo con
enfoque descriptivo y documental, elaborado por los estudiantes del semillero IMAGO con el
propósito de hacer una revisión bibliográfica de las investigaciones y aportes teóricos que se
tiene en torno a la categoría de Práctica Pedagógica Reflexiva. El ejercicio se centró en la
conceptualización de la categoría de práctica reflexiva tomando como punto de partida la
revisión bibliográfica de alrededor de 30 fuentes publicadas entre los años 2000 y 2018 dentro de
las cuales se destacan trabajos de pregrado, maestría y doctorado, así como libros y artículos de
revistas indexadas. Esta labor estuvo dividida en cuatro etapas: recopilación de antecedentes,
selección de la información, categorización y, sistematización. Los resultados arrojados
permitieron sustentar los fundamentos teóricos y epistemológicos que luego harán parte del
marco teórico de la investigación adelantada por el semillero IMAGO.
Palabras clave: Práctica reflexiva, práctica pedagógica, investigación, docente.

Abstract
This report is part of the research work developed by the students of the IMAGO seedbed, in
collaboration with the seedbed EVA of the University of La Salle, with the purpose of knowing
in depth the complexities, perceptions, and imaginaries that there are around the concept of
pedagogical practice. This work is focused on the conceptualization of reflective practice based

on its reflexive component, taking as a starting point the bibliographic review of around 30
sources published between 2000 and 2018, including undergraduate, masters and doctorates
researches, as well as books and articles from indexed journals. This work was made up of four
stages: collection of information, selections of information, categorization, and systematization.
The results obtained allowed to support the epistemological foundations that will be later part of
the theoretical framework of the research carried out by the IMAGO seedbed.
Key words: Reflective practice, pedagogical practice , research, teacher.

Resumé
Ce rapport fait partie des travaux de recherche développés par les étudiants du groupe de
recherche IMAGO en collaboration avec le groupe EVA de l'Université de La Salle, dans le but
de connaître en profondeur les complexités, les perceptions et les imaginaires qui existent autour
de la pratique pédagogique. Ce travail, en particulier, se concentre sur la conceptualization de la
la pratique réflexive à partir du composant réflexive, en prenant comme point de départ de la
revue bibliographique d'une trentaine de sources publiées entre 2000 et 2018, dans lesquelles il y
a des recherches de premier cycle, de maîtrises et de doctorats, ainsi que des livres et des articles
de revues indexées. Ce travail a consisté en quatre étapes ; la collecte d'informations, la sélection
d'informations, la catégorisation et la systématisation. Les résultats obtenus ont permis de
soutenir les fondements épistémologiques qui seront parties du cadre théorique de la recherche
menée par le groupe de recherche IMAGO
Mots-clés: Pratique réflexive, pratique pédagogique, recherche, enseignant.
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Introducción

Al hacer una revisión crítica acerca de las reflexiones y análisis que han surgido
desde los distintos campos de conocimiento sobre la necesidad de atender a las diferentes
problemáticas socioculturales en la era de la globalización y la vanguardia tecnológica, es
razonable afirmar que la mayoría coinciden en tomar como epicentro el campo educativo.
En especial, la figura del docente juega un papel determinante y hoy en día se le reconoce
una responsabilidad trascendental en la educación y la transformación social. Gracias a los
aportes en materia conceptual de las últimas décadas, la labor ya no se concibe como el
simple acto de trasmitir saberes, tal como lo enunció el pedagogo Paulo Freire al hacer una
crítica de la visión mercantilista de la educación. La labor docente ha mutado drásticamente
a lo largo de las últimas décadas para reconocerse como un ejercicio complejo que requiere
ciertas habilidades, competencias y conocimientos para que el maestro sea un mediador
entre el estudiante, su acceso al conocimiento y a la cultura de forma integral. Dicha
mediación se ha logrado, dando una mayor participación al componente praxiológico (saber
hacer), ético (saber ser) y cognitivo (saber saber) del educador.
Gracias a ello, el tema de la formación docente se ha convertido en un motivo de
discusión y constante reflexión entre pedagogos, psicólogos y educadores, especialmente en
el ámbito académico. Allí es donde más se nutre la discusión al poner en evidencia las
complejidades y diferencias entre la teoría y la práctica. Tal es el caso del semillero
IMAGO del grupo de investigación Educación y Sociedad de la facultad de Educación de la
Universidad de La Salle, el cual ha dirigido sus esfuerzos a evaluar y retroalimentar, desde
la investigación pedagógica, el proceso de formación y preparación de los futuros docentes
para llegar a afrontar los retos de una sociedad heterogénea como la nuestra.

LA INVESTIGACIÓN EN PRÁCTICAS PEDAGÓGICAS.

9

Por tal motivo, la presente investigación surge como la necesidad de acercarnos a
los desarrollos teóricos que, desde el campo de la educación, se han hecho de la categoría
práctica pedagógica; específicamente en la reflexión de la práctica, y así proponer una
conceptualización que permita comprender las relaciones y tensiones entre formación
docente y ejercicio docente. De tal modo este acercamiento permite precisar el concepto de
práctica reflexiva y de su importancia en la práctica profesional docente. Así, este trabajo
tiene como objetivo conceptualizar la categoría de práctica reflexiva desde la revisión
bibliográfica de fuentes publicadas entre los años 2000 y 2018. Esta revisión se realizó en
este lapso de tiempo debido a que las investigaciones y artículos académicos concernientes
a práctica reflexiva, toman mayor fuerza en los últimos 15 años. Cabe destacar que a la
fecha de elaboración de esta investigación siguen siendo escasos. En consecuencia, este
trabajo da a conocer los aportes más relevantes en torno al tema de la práctica reflexiva y
sus aportes a la práctica pedagógica, para luego, hacer una reflexión acerca de los
fundamentos epistemológicos que son parte del marco teórico de la investigación.
El informe se compone de cuatro etapas cuya finalidad central fue filtrar y definir la
información más útil que diera un sustento sólido a la investigación. Así, la primera parte se
basó en la recolección de información tomada de bases de datos y revistas indexadas
mediante el registro en fichas de lectura; posteriormente, durante la segunda parte se realizó
el barrido y selección de la información con mayor relevancia para la investigación
mediante el registro en una matriz conceptual; luego se identificaron cuatro subcategorías y
se hizo el rastreo de su desarrollo en la literatura académica. Finalmente, en cuarto lugar, a
partir del proceso anterior se construyó la definición de cada subcategoría.
Al realizar la aproximación inicial a los conceptos y fundamentos teóricos que
sustentan este ejercicio investigativo, el equipo de trabajo propuso abordar la categoría de
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práctica reflexiva a partir de cuatro subcategorías. Estas subcategorías fueron establecidas
de acuerdo con la incidencia en los trabajos tomados como antecedentes. Así, los
planteamientos teóricos más destacados se agruparon en las siguientes: 1) formación
docente 2) Pensamiento crítico 3) Investigación y 4) Teorización de la práctica. El abordaje
de estos conceptos que dan cuerpo al marco teórico de la investigación, se interrelacionan,
pues en todo proceso de formación docente se debe fortalecer el pensamiento crítico y
reflexivo con el fin de mejorar las dinámicas que obstaculizan la práctica pedagógica. De
este modo, acompañado de la investigación, los resultados de la reflexión permitieran
contrastar y armonizar la teoría y la práctica y así, proponer nuevas alternativas que
generen innovaciones para responder a las necesidades escolares y sociales.
A pesar del carácter descriptivo de este informe es importante señalar que, no se
queda solo allí. Este informe además de ubicar y señalar la práctica reflexiva como
categoría primordial en la construcción del imaginario docente, resalta la necesidad de
generar un hábito reflexivo a la hora de asumir una postura en el desempeño de las
prácticas pedagógicas. De acuerdo con esta línea, la percepción mecanicista del docente
entra en conflicto cuando se incorpora la reflexión al quehacer cotidiano. Reflexionar en y
sobre la práctica significa problematizar pues requiere evaluar los saberes, las herramientas,
la técnica, la metodología y la huella social que pueda producir el ejercicio de la labor
docente dentro y fuera del aula.
Al respecto, los aportes de académicos como Kemis (1988), Smyth (1989), Giroux,
(1990), Elliot (1991), Schön (1992), Carr (1988 y 1996), Liston y Zeichner (1997) y
Contreras (1999) introducen variadas perspectivas sobre la importancia de fomentar en los
docentes la capacidad de volver sobre sí mismos, sobre sus procedimientos y sobre el
sentido de su quehacer para asumir una postura crítica frente a sus propias prácticas. Así
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poder transformar las dinámicas que obstaculizan el aprendizaje y el desarrollo integral de
los estudiantes.
A grandes rasgos, los trabajos revisados en este informe coinciden en plantear la
importancia de fortalecer el pensamiento crítico y reflexivo de manera consciente y
permanente. Esto permite lograr cambios significativos en ciertos aspectos que abarcan la
complejidad de la práctica; adicionalmente, se identifica la necesidad de examinar y evaluar
la manera como se están formando en la actualidad los futuros docentes.
Es por ello que desde nuestra propia experiencia de estudiantes investigadores y
practicantes docentes de la Universidad de La Salle, hemos observado con preocupación
que a la hora de enfrentarnos a situaciones cotidianas, en contextos educativos reales, se
ponen en evidencia inseguridades, temores, dudas y ansiedades.Esto impide proponer
nuevas alternativas acordes con las necesidades particulares y del contexto, lo cual tiene
origen en varios factores como la desarticulación entre teoría y práctica, el escaso
desarrollo del espíritu investigativo, la insuficiencia de conocimiento para criticar los
patrones ya establecidos, la falta de espacios para reflexionar sobre la acción realizada y la
ausencia de una conciencia pedagógica.
Esta situación obliga a preguntarnos ¿Qué relación existe entre la práctica reflexiva
del docente y la práctica pedagógica? ¿Cómo influye el pensamiento crítico en la práctica
reflexiva? y ¿cuál es la importancia de la teorización de la práctica en el ejercicio de la
práctica reflexiva?
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Informe

El semillero IMAGO del grupo de investigación Educación y Sociedad de la
Universidad de la Salle es un espacio formativo dirigido por los profesores Carol Ramírez
y Sergio Rojas el cual tiene por objetivo comprender e interpretar los fenómenos e
imaginarios que surgen en torno al proceso de enseñanza y los elementos que lo conforman.
Es por ello que, su compromiso con la comunidad universitaria se ha orientado hacia la
conformación de un grupo estudiantil científico capaz de generar innovaciones en la
práctica docente, articulando teoría y práctica mediante el ejercicio de la investigación.
Dentro de los trabajos más destacados se encuentran documentos de corte analítico y
descriptivo sobre las políticas de gobierno en materia de educación rural en los periodos de
1990 a 2018; la construcción de una propuesta metodológica para el estudio de imaginarios
sociales; el análisis de imaginarios en el campo de la educación a partir de la revisión de
artículos en revistas indexadas y, dentro de sus últimas colaboraciones se encuentra el
análisis de categorías como la formación docente, la práctica reflexiva y la Escuela.
A partir de estos lineamientos, surge el interés, desde los estudiantes de la
licenciatura, por indagar sobre cómo se configura y se entiende la categoría de práctica
pedagógica teniendo en cuenta el componente reflexivo como elemento central en la
transformación de las prácticas de enseñanza. En adición, este esfuerzo se complementa
con una serie de observaciones y retroalimentaciones que han surgido producto del análisis
del desempeño en las prácticas universitarias, pues allí es donde justamente se pone en
evidencia la disociación que se tiene entre la teórica aprendida durante los semestres y la
práctica en contexto.
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En consecuencia, este informe de semillero hace parte de un conjunto de
investigaciones realizadas en el marco del proyecto titulado FORMACIÓN DOCENTE,
PRÁCTICA REFLEXIVA Y ESCUELA aprobado por la VRIT en 2018, el cual tiene por
objetivo comprender la relación entre formación docente articulada a la práctica reflexiva
dentro de la Escuela a partir del análisis de los imaginarios en torno a estas mismas
categorías entre profesores de escuelas públicas en Bogotá. Este informe, en particular,
tiene por objetivos; hacer una revisión de antecedentes y proponer una definición de la
categoría Práctica Reflexiva a partir de 4 subcategorías, las cuales surgieron al contrastar
los aportes más significativos de cada uno de los artículos investigativos.
El proceso que se llevó a cabo para responder a estos objetivos se dividió en 4
etapas. La primera etapa fue de carácter documental y se basó en la recolección de
alrededor de treinta antecedentes; entre ellos, trabajos de pregrado, maestría y doctorado
tomados de revistas indexadas y bases de datos en torno a palabras clave tales como
práctica docente, reflexión, práctica reflexiva y pensamiento reflexivo, y además, se
tuvieron en cuenta dos libros.
En la segunda etapa de esta investigación el equipo de trabajo sintetizó la
información más relevante de los antecedentes mediante un formato R.A.E. Este modelo de
ficha permitió extraer datos tales como el contenido, las palabras clave, la metodología y
las conclusiones. Estas fichas se estructuran de manera que, en principio se encuentran las
ideas principales tomadas de manera literal de los autores con posibilidad de comentarlas.
Además, poseen apartados para las nuevas conceptualizaciones, palabras desconocidas y
posibles conclusiones. El uso de estas fichas en la investigación (ver anexo 1).
Para la tercera etapa, se empleó un formato de ficha de lectura analítica a través del
cual se categorizaron los aportes más relevantes para nuestra investigación. En esta ficha,
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se sacaron citas literales de los trabajos y se escribieron comentarios relacionado con estas.
Cada una se categorizó y se identificaron los aportes más relevantes en materia de
metodología, conceptos, aportes teóricos y conclusiones. Al final, el cruce de categorías fue
lo que permitió seleccionar aquellas subcategorías que definen la Práctica reflexiva. (ver
anexo 2)
Para la última fase, el equipo de trabajo evidenció, a partir de un ejercicio
hermenéutico, que hablar de una práctica reflexiva implica una construcción de esta. Por
tanto se decidió sostener que la construcción de práctica reflexiva, a partir del barrido
teórico realizado en la construcción de este trabajo, está asociada con corrientes de
pedagogía y se relaciona con el conocimiento de saberes universales. De este modo la
categoría de práctica reflexiva se conceptualiza a partir de cuatro subcategorías a saber, la
formación docente, investigación, pensamiento crítico y teorización de la práctica.
Es de este modo que, el informe aquí descrito, presenta cómo el equipo de trabajo, a
partir de la indagación, recolección y depuración de información, determina y clasifica la
categoría de práctica reflexiva como categoría principal a trabajar en la necesidad de
mejorar y optimizar la práctica pedagógica. Para sustentar y desarrollar dicha categoría nos
apoyamos en la práctica pedagógica y cómo esta se relaciona con respecto a las
subcategorías mencionadas anteriormente (ver anexo 3).
Resultados conceptuales
La reflexión ha de entenderse como un concepto que se ha visto distorsionado por
su uso desmedido en diferentes contextos, sin embargo es necesario precisar que su esencia
se fundamenta en procesos de observación, asimilación e interpretación de realidades
personales o ajenas; proceso esencial para el desarrollo personal y profesional de cada ser
humano ante el mar de infinitudes presentes en la construcción de sociedad. Siendo así,
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Cabe precisar que entendemos la reﬂexión como “un modo diferente de afrontar, analizar,
interpretar, significar e intentar transformar el quehacer cotidiano” (Cornejo,2003 en
Guerra, 2009:245), que contribuye a la formación de estructuras mentales en el proceso de
aprendizaje y que puede tener lugar durante y después de la acción.
En cuanto a la construcción conceptual, en el presente informe el equipo de trabajo
aborda la categoría de práctica reflexiva a partir de diversas perspectivas teóricas que
logra el docente al reflexionar entre su saber, saber hacer y saber ser, sobre la práctica
pedagógica y en la misma. Es en este orden, la conceptualización aquí realizada abarca los
saberes y habilidades del docente en relación con su ejercicio pedagógico.
Asimismo el presente informe, adicional a la conceptualización de la categoría de
práctica reflexiva, determina cuatro aspectos fundamentales que configuran la construcción
de la categoría principal. De este modo en los resultados conceptuales aquí descritos, el
equipo de trabajo determina cómo a partir de las subcategorías formación docente,
pensamiento crítico, investigación y teorización de la práctica, se construye la práctica
reflexiva y cómo cada una de las subcategorías influye en ésta.
La reflexión nunca ha sido un proceso fácil, pues pensarse a sí mismo conlleva
diferentes procesos objetivos que permitan ser transparentes en el resultado. En la
investigación mencionada se muestra abiertamente la existencia de subjetividades
arraigadas al docente y al contexto que lo envuelve, el cual lo lleva a desviar un poco su
proceso reflexivo, “se describen situaciones pero el docente queda atrapado por la anécdota,
y no incorpora el hecho a un proceso reﬂexivo. En este ejemplo en particular se manifiesta,
además, el “choque” entre los conocimientos cotidianos del docente y los de la gente del
lugar.” Fourés, C., Pozas, D., & López, M. (2011, p. 10). Dicho esto, entendemos que la
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práctica reflexiva va más allá de pensar y racionalizar. Se centra en mediar entre el
conocimiento, el contexto, la cognición y la reflexión.
Práctica reflexiva
Al ser el maestro un profesional reflexivo facultado con la capacidad de desempeñar
un papel transformador en el desarrollo académico y social de las sociedades, se hace
necesario determinar cómo el realizar unas prácticas pedagógicas enmarcadas en la
reflexividad puede definir el futuro tanto del profesional en la educación, como el de sus
estudiantes.
Para Pérez y Lamas (2010) la labor reﬂexiva aparece como una condición
profesional que permite a los futuros maestros aprender a mejorar continuamente su propio
desempeño y a reconocerse como un profesional que genera “conocimiento pedagógico”
como fruto de su ejercicio docente, y que actúa para transformar su entorno. Es así que la
reflexividad en la práctica es transversal en la vida tanto del docente como en la de sus
estudiantes.
Silva (2012) propone que la práctica reflexiva supone dos momentos. El primero
atiende a la reflexión en la acción, el cual es inmediato y se encuentra relacionado con la
eficiencia técnica. Esto hace alusión a cómo el profesional en la educación, en el momento
más inmediato de la práctica e instruido en el arte de enseñar, aplica e imparte los
conocimientos adquiridos a través de su proceso formativo. En un segundo momento como
reflexión sobre la acción desde el cuestionamiento. Tal reflexión aparece cuando el
docente, alejado de lo inmediato, puede dar claridad, comprensión e interpretación a su
accionar pedagógico.
Según Perrenoud (2001), la noción de práctica reflexiva hace referencia tanto a la
reflexión sobre cada uno de los elementos que hacen parte de un proceso, de una situación,
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como también al hecho de hacer de la misma reflexión el propio objeto de comprensión.
Esto es reflexionar en y sobre la acción. De este modo la interiorizar y reflexionar en y
sobre la práctica pedagógica determina una mayor compresión al ejercicio profesional.
Ahora bien, al entender lo dicho por Pérez y Lamas, Silva y Perrenoud, se hace
evidente que la práctica reflexiva es un ejercicio metódico y estructurado en el cual el
docente se proyecta en todo su proceso profesional; y que puede ser dividido en dos
momentos. El primero en su accionar más inmediato, y el segundo al encontrarse alejado
del ejercicio pedagógico. De este modo el docente se ubica como eje central que articula el
proceso reflexivo de las prácticas profesionales. En concordancia con este posicionamiento
el docente Erazo (2009), afirma que la práctica reflexiva constituye un paradigma
emergente en el ámbito de la epistemología educacional, en donde el sujeto profesional
docente se transforma en objeto privilegiado de análisis e investigación. Para responder al
cuestionamiento de qué es la práctica reflexiva, el docente a partir de su conocimiento y su
experiencia profesional se convierte en el pilar fundamental de partida.
Si bien es cierto que lo arriba trabajado por esos tres autores, frente al desarrollo
conceptual de la categoría de práctica reflexiva, pareciera evidente, esta categoría; que ha
sido poco trabajada, ha sido tema de profundo análisis desde tiempos antiguos, siendo
Dewey el más preocupado por esta categoría.
Dewey determina que el proceso de reflexión empieza para los maestros cuando se
enfrentan con algunas dificultades, algún incidente problemático o una experiencia que no
se puede resolver de inmediato. Es así que Dewey parte por dividir, a partir de acciones, la
práctica pedagógica. La primera acción Dewey decide llamarla la acción rutinaria. Esta
acción es la que ubica la práctica pedagógica como un momento de inercia, donde la
tradición y la autoridad son el eje central en la solución a las posibles dificultades. La
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segunda acción, y siendo esta última en gran medida contrapuesta con la primera, decide
llamarla la acción reflexiva. Esta última implica la consideración activa de cualquier
creencia o práctica tomando en cuenta las razones que la sostienen y las consecuencias que
puede tener a futuro. Es pues de este modo que esta reflexión hecha por Dewey, enmarcada
en la construcción conceptual de la categoría de práctica reflexiva nos brinda una forma
reflexiva de atender a los posibles problemas a los que se enfrenta el maestro.
Así pues, el conceptualizar la práctica reflexiva implica por obligación abstraer al
docente hasta un punto donde este logre entender sus procesos, situaciones y dinámicas
profesionales presentes en el ámbito de la educación. Cuando el educador se hace
consciente de su realidad profesional y del contexto en el que desarrolla su profesión, no
sólo es capaz de reflexionar sobre sus prácticas profesionales, sino también se encuentra
facultado para cuestionar los paradigmas pedagógicos ya establecidos; dando como
resultado el nacimiento de un profesional guiado por una práctica reflexiva. Como afirma
Tallaferro (2016): “Los docentes que asumen la acción reflexiva entienden la naturaleza
dinámica de la educación y los modos como depende del contexto y las circunstancias en
que se da, a su vez, afrontan los problemas educativos buscando soluciones y
emprendiendo acciones para poder resolverlos” (p. 38). Esta práctica reflexiva permite al
docente tener mayor cantidad de elementos para el desarrollo de su ejercicio.
El educador que desarrolla una práctica reflexiva, puede innovar en los procesos
didácticos usados en el ejercicio educativo. A su vez tiene la posibilidad de plantear nuevas
hipótesis investigativas que, encaminadas en un mejoramiento del actuar pedagógico, dan
solución a problemas contextuales tanto del docente como de sus estudiantes. De este modo
y tal como lo afirma Lamas (2016) la reflexión en la práctica supone un proceso cognitivo
activo y deliberativo, en el que, a partir de situaciones y problemas reales, se desencadenan
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una serie de pensamientos que implican un ordenamiento de ideas, basadas en la
observación, en la ponderación de opciones y alternativas para actuar en la realidad vivida
y experimentada del contexto educativo.
De este modo, conceptualizar la categoría de práctica reflexiva implica entender que
la misma, parte del análisis metódico, regular e instrumentado que realiza el profesional en
la educación, en y sobre sus prácticas pedagógicas. Tal análisis nace del educador y tiene
por objetivo hacer dialogar el saber científico con el saber práctico a fin de mejorar los
procesos educativos dentro y fuera del aula. La práctica reflexiva es un ejercicio que
permite al docente tomar conciencia de lo que hace, cómo lo hace y el por qué lo hace.
Gracias a esta práctica el profesional en educación se constituye como un sujeto que
construye conocimiento para su vida, a su vez que proporciona determinados saberes tanto
a sus estudiantes como a todos aquellos que lo rodean. En el desarrollo de una práctica
reflexiva, el docente se cuestiona frente a su labor, contexto, sus estudiantes, los
condicionamientos, las circunstancias que tienen un gran impacto en cuanto a la práctica.
Cuando el docente realiza una práctica reflexiva de forma continua, es más abierto a los
cambios, a la formulación de nuevos paradigmas, ideales e incluso modelos pedagógicos,
que le permiten no solo al docente, sino a los alumnos ser críticos y reflexivos frente al
proceso de formación que viven.
Formación docente.
La formación docentes se integra como subcategoría de la práctica reflexiva
puesto que hace referencia a los procedimientos estipulados para formar a profesores o
maestros dentro de los ámbitos del conocimiento, actitudes, comportamientos y habilidades
que son requeridas para cumplir o desarrollar sus ocupaciones en el aula de clase. Esto
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acompañado de un pensamiento crítico le permitirá a los futuros docentes intervenir entre
sus actuaciones, conocimientos y percepciones.
El profesor se forma en un plano tridimensional: cómo se ve a sí mismo, cómo
percibe las situaciones en las que se encuentra y cómo interaccionan ambos tipos de
percepción. De esta manera llega a un comportamiento que le permitirá poner de manifiesto
lo que ocurre en su interior; es decir, si él se valora basado en su realidad; y lo que la
conforma, y conoce y valora positivamente su contexto, evidenciará un acertado enfoque en
sus actuaciones, que lo conducirá al éxito profesional. (Sánchez, Santos, y Ariza de
Encinales. 2005.)
De acuerdo a lo planteado por Sánchez, Santos y Ariza de Encinales (2005), el
profesor percibe las posibles situaciones en el aula, interactúa con estas y propone un juicio
de valor con respecto a su experiencia y al desarrollo de su proceder desde su etapa inicial
en adelante. Junto con esto, el maestro se forma en distintas áreas que le permitirán evaluar
su proceder con respecto a lo que conoce, decide y evalúa.
Es fundamental que en el proceso inicial de formación docente, se desarrolle y se
trabaje continuamente sobre la práctica reflexiva, ya que sin ésta los futuros docentes no
podrán cuestionar o evaluar las políticas públicas, currículos, pensums o incluso su
quehacer. Cuando hay una reflexión sobre lo que se hace en las aulas el docente potencia y
empieza a mediar sobre la emoción y la cognición del estudiante. La sensibilización frente
a lo que le pasa, lo que ve o lo que hace, permitirá que el proceso de reflexión sea más
completo, más abierto y mucho más exitoso.
El docente es quien desempeña una función importante no solo en la escuela sino en
la sociedad. En él recae la responsabilidad de la producción y reproducción de la reflexión.
El maestro debe potenciar constantemente las habilidades del aprendiz en cuanto al
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razonamiento, la reflexión, la criticidad, la cognición adquirida y el proceso de formación
que ha llevado a cabo. La práctica docente se define “como el conjunto de situaciones
dentro del aula, que configuran el quehacer del profesor y de los alumnos, en función de
determinados objetivos de formación circunscritos al conjunto de actuaciones que inciden
directamente sobre el aprendizaje de los alumnos” (García-Cabrero et al., 2008, p. 4).. Esto
le permite al docente ser analítico frente a los procesos de cognición que desarrollan los
alumnos.
El docente cumple en el sistema educativo un papel importante, pues es quien desde
el saber didáctico propicia espacios donde la forma de enseñar está sujeta a su reflexión, a
las habilidades que debe potenciar y a los contextos que debe enfrentarse. Como lo propone
Lora (2013) las formas de trabajo reflexivo individual y colectivo permiten potenciar el
intercambio de experiencias docentes entre colegas y propiciar la toma de conciencia sobre
las propias concepciones implícitas y las de sus pares. La conciencia pedagógica parte del
conocimiento que tiene el docente en cuanto a su rol, su quehacer, su contexto y la realidad
en la que desempeña su función. Al ser un proceso reciente en las comunidades educativas
y en los miembros que participan en ella, se debe de plantear qué competencias se tienen
que desarrollar, de acuerdo a las necesidades y potencialidades de la comunidad. No se
puede dar un intercambio de experiencias docentes de forma significativa y constructiva,
cuando los docentes no son críticos y reflexivos ante su práctica, sus conocimientos y sus
acciones en las aulas de clase.
Como la reflexión involucra un proceso continuo que integra acción y pensamiento,
una propuesta de formación docente no puede limitarse a la exposición declarativa de los
aspectos conceptuales y metodológicos de los discursos teóricos, sin la incorporación de los
problemas reales que vive el docente y el contexto en que estos se dan. De ahí que la
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perspectiva experiencial del conocimiento docente, que se construya para y por la acción y
el cambio, ocupe un lugar relevante en el proceso reflexivo que lo trastoca como sujeto
tanto en su dimensión personal como colectiva.
La conciencia pedagógica busca mejorar o generar la toma de decisiones, donde el
maestro pueda mirarse a sí mismo y evaluar la calidad y la capacidad que tiene frente a la
indagación, el cuestionamiento, y la resolución de situaciones problema.
Junto a ello, la reflexión en los procesos de formación del futuro profesorado será
necesarios. Es esta etapa donde se dan grandes discusiones e interrogantes frente a la
práctica y la labor que se desempeña en las aulas. Adicionalmente es aquí, cuando el
docente puede profundizar y puede seleccionar un modelo que le permita desenvolverse en
el área de conocimiento que le corresponde.
Como lo afirma Rodríguez (1998) “el practicum constituye un momento
especialmente propicio para el aprendizaje de la reflexión en y sobre la acción” (Citado por
Revilla, 2010, p. 1). No podemos esperar futuros docentes reflexivos si no incentivamos
esta capacidad La formación docente debe estar enfocada en incentivar y fomentar
prácticas en las cuales el docente sea crítico y a su vez reflexivo. Pues no se puede
pretender que el profesor en su proceso continuo sea capaz de ser crítico y sensato frente a
sus decisiones en el aula, en el currículo o en las políticas públicas que le afectan, cuando
en su proceso inicial no ha desarrollado la reflexión o el pensamiento crítico. La formación
de los docentes, por parte de la academia debe de estar enfocada en la reflexión constante
frente a las prácticas pedagógicas y la labor que realiza. Tanto la práctica como la teoría
deben de estar encaminadas a procesos crítico-reflexivos, esto le permitirá al maestro en
formación tener un proceso más consciente y autónomo del rol y quehacer que va a
enfrentar
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Pensamiento crítico
El pensamiento crítico junto con la práctica reflexiva son procesos que apuestan por
analizar, y evaluar el pensamiento humano, mediante la observación, la experiencia, el
razonamiento y el actuar. Para realizar este tipo de procesos se requiere claridad, precisión
entre otros para dar juicios de valor, y tienen como objetivo dar fin a problemáticas
sociales.
El pensamiento crítico es un proceso que conlleva la reflexión, el análisis, la
interpretación y la representación del mundo, en el cual el conocimiento y el pensamiento
tienen un papel fundamental en la labor docente. El docente desarrolla el análisis, la
reflexión y la criticidad, para luego avanzar en su labor. Cuando el maestro consigue tener
una postura crítica y reflexiva frente al desarrollo de sus prácticas en el aula, formula y
diseña estrategias, que le permitirán orientar su clase y su objetivo de aprendizaje.
Cabe resaltar que para llegar a tomar una decisión frente a las prácticas y el
desarrollo de estas; el maestro debe de pasar por una serie de etapas en las que sus nociones
de pedagogía, ideales, concepciones y paradigmas deben de ser cuestionadas y planteadas
nuevamente. Cuando el docente logra el desapego de estas, es idóneo para decidir e
implementar nuevas estrategias en su aula de clase.
El docente como guía y formador debe tener la capacidad de repensarse como
profesional, ser capaz de analizar y construir herramientas que le permitan evolucionar en
su quehacer pedagógico, aspecto que
[…] se sustenta en la necesidad de que los docentes asuman una posición crítica y
reﬂexiva de su actuación en el aula, la cual serviría de base para reorientar sus
prácticas futuras. Las posibilidades de construcción de un pensamiento reﬂexivo
descansan en la capacidad de que el docente pueda enfrentar, revisar y romper
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certezas muy arraigadas en su formación y práctica cotidiana. (Fourés, C., Pozas,
D., & López, M., 2011. pg. 7).
La reflexión le permite al docente asumir una posición crítica frente a las
estrategias, los modelos pedagógicos, los currículos, pensum, herramientas pedagógicas,
etc. Además, le permite al maestro desarraigarse de modelos, herramientas, o concepciones
establecidas a lo largo de su formación, pues estas están establecidas o planteadas bajo
contextos predeterminados. Sin embargo, los contextos van cambiando o se van
modificando de acuerdo a la población y el lugar donde se desarrollan las prácticas
pedagógicas.
El pensamiento reflexivo trae consigo una serie de eventos que le permiten al
docente ser objetivo y veraz frente a sus prácticas, a sus conocimientos y a su capacidad
para desarrollar habilidades en sus estudiantes. A su vez le permite al maestro desarrollar y
potenciar habilidades como: la observación, la crítica, la reflexión y la veracidad de juicios
frente al contexto en el que vive.
La reflexión sobre cuestiones profesionales puede resultar beneficiosa para afrontar
las dudas que les surgen a los estudiantes durante su periodo de formación y de
prácticas, ya que los procesos de reflexión suponen la toma de conciencia, por parte
de los estudiantes, de sus posiciones sobre la enseñanza y el aprendizaje. Dicha
reflexión es un punto de partida para que profundicen en su práctica docente. (Peñas,
M., Flores, P., 2009., p. 22).
Al escuchar y nutrirse de experiencias profesionales, los docentes en formación
estarán más abiertos y llenos de cuestionamientos sobre las prácticas docentes. Es
fundamental que el docente en formación pueda crear y tener un espacio donde la reflexión
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sea el inicio en su práctica y en su diario vivir, pues es aquí donde los factores tales como el
contexto, la población e incluso su entorno le permiten ser más crítico.
El pensamiento reflexivo le permite al docente generar diversos procesos de juicio
como: la racionalidad, pensamiento enfocado, objetividad, y la claridad. Cuando el docente
desarrolla este tipo de habilidades, puede ser objetivo y claro frente al proceso de
aprendizaje de sus estudiantes. Así mismo, le permite identificar los contextos, las
estrategias y las herramientas pedagógicas que le permitirán desarrollar su labor.
Éste último (el docente) debe interrogar lo que sucede en las bases estructurales del
poder, de la sociedad, de los estudiantes y de su ser, discerniendo las caracterizaciones
socioculturales de cada contexto en el que se desarrolla las prácticas pedagógicas del
docente, y los condicionamientos propios en cada ámbito contextual. (Silva,
W., .2012., p. 48).
Cuando la práctica reflexiva se integra con el pensamiento crítico los procesos de
interrogación y cuestionamientos a las estructuras políticas, sociales, económicas se hacen
más explícitas. A su vez interfieren asertivamente en el desarrollo de procesos
investigativos que giran en torno a una problemática ya sea general o específica, dando
respuesta a las incertidumbres propias del contexto educativo.
Investigación
Reflexión e investigación son dos ejercicios que están estrechamente ligados pues
comparten dos hechos: la actitud de curiosidad y la necesidad de encontrar respuestas a las
incógnitas que atraviesan el oficio. De este modo, se defiende la idea de que el docente es
también un investigador, pues “el profesor tiene una condición histórica de producción de
conocimiento” (Lora, 2013, p. 45) y su fin, por lo tanto, debe ser el de generarlo y
potenciarlo. Esta idea se contrapone con la concepción tradicional tecnicista de la
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educación, donde el docente se dedica a “solucionar problemas instrumentales mediante la
selección de los medios técnicos más idóneos para determinados propósitos" (Martínez,
2017, p. 31). Esta postura genera conflicto pues es bastante rígida y termina por excluir
cualquier intento de crítica.
La investigación, pensada como la forma por excelencia de construcción de
conocimiento, cuando está orientada a los problemas de la práctica profesional puede
ayudar a identificar estrategias de resolución de estos problemas y asumir un efecto
formativo de gran alcance sobre los respectivos participantes. (Ponte., 2012., p. 48)
De acuerdo con lo anterior, la investigación constituye el punto de partida mediante
el cual, el docente a partir del cuestionamiento de sus acciones educativas, saberes, prácticas,
efectos, etc., se apropia de su realidad para interpretar y caracterizar la manera como se tejen
las relaciones entre los actores que conforman determinada situación educativa y logra
intervenirla de manera crítica, generando estrategias y tomando decisiones que mejoren o
transformen positivamente las dinámicas que obstaculizan el proceso formativo.
En consecuencia, la incorporación de la actividad investigativa en la práctica
pedagógica exige del maestro una continua preparación y actualización en saberes
disciplinarios y enfoques metodológicos aplicados a la educación; habilidades para saber
interpretar, caracterizar, teorizar y formular estrategias; un pensamiento crítico y,
finalmente, un profundo sentido de reflexión para reconocer sus propias limitaciones y
saber actuar para conseguir la innovación. Es por este motivo que, desde la perspectiva de
la formación docente, se hace necesario entender la investigación como una práctica
constitutiva de la realidad del docente, pero también, como una actividad reflexiva
consciente, sistemática e inherente en la reconstrucción de los procesos en la acción
educativa.
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Teorización de la práctica
Hablar de la teorización de las prácticas, hace referencia al momento en que el
docente se apropia de los saberes necesarios para un correcto accionar de su labor. En este
proceso el docente se hace consciente sobre sus saberes (saber saber) y adquiere las
competencias necesarias para su proceder (saber hacer). Es así que gracias a la teorización
el educador estructura sus conocimientos, sus pensamientos y la forma en que los va a
aplicar en el ejercicio de enseñar. No se puede hablar de la constitución de un docente sin
hablar de una teorización del ejercicio profesional ya que “para comprender las prácticas
docentes y transformarlas, también es primordial acceder a los conocimientos explícitos de
los docentes y establecer el papel que tienen en la toma de conciencia y en la formalización
del pensamiento” (Pozo P, Echeverría., 2009, p. 12)
La teorización del ejercicio de enseñar permite al educador precisar la
intencionalidad de su ejercicio. Es necesario entender ¿para qué y por qué enseñar? Así
como el docente se forma para convertirse en un agente transformador de la sociedad, el
teorizar la práctica es el sustento académico que permite al educador tomar postura ante una
línea de pensamiento determinada; lo cual lo faculta formalmente a usar de forma clara,
precisa y concisa la razón científica con la razón práctica. De este modo se consigue el
punto de convergencia pedagógico entre conocimiento y práctica.
Es de saber que el docente y sus prácticas no se construyen de la nada, estos pasan
por un proceso de aprendizaje en el cual la cantidad y calidad de conocimientos que
adquiere el docente (en su etapa formativa) se vuelven indispensables a la hora de la
realizar su ejercicio profesional. Sin una teorización de la práctica el docente estaría
trabajando sobre hipótesis pedagógicas injustificadas y posiblemente poco funcionales. Aun
cuando el docente debe ser creador de nuevos conocimientos y precursor de nuevas teorías,
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esté debe primero empaparse de los conocimientos ya propuestos para así tener bases
sólidas para sus propuestas. “La teoría no es un saber especulativo separado, es
estrictamente una estructuración sistemática, realizada por los propios maestros, de la
comprensión que tienen de su propio quehacer" (Stenhouse 1991. Pág.211)
Es así como, la teorización de la práctica es la base académica que permite al
educador adquirir los conocimientos ya establecidos con los cuales se han estructurado las
directrices de la enseñanza hasta el momento. Así el docente establece una línea de
pensamiento a seguir, reflexiona sobre lo ya establecido, construye pensamiento y
conocimiento transformador, y aplica lo aprendido y pensado a su ejercicio profesional. De
este modo se reflexiona en la práctica, promoviendo ejercicios críticos y responsables que
den respuesta a el por qué y para qué de la enseñanza.
Conclusiones
Las fechas de publicación de estas investigaciones sugieren que, a pesar de que se
encuentran algunos aportes teóricos anteriores a la fecha estipulada, el asunto cobra mayor
fuerza a partir de las dos últimas décadas. Esto permite afirmar que, el tema de la práctica
reflexiva es relativamente reciente y, por tanto, se trata de un campo en el cual no se han
hecho estudios con mayor profundidad.
El ejercicio de rastreo, revisión, categorización y sistematización de los antecedentes
investigativos para hacer la conceptualización de la categoría de práctica reflexiva nos
permitió conocer diversos enfoques metodológicos que se han aplicado al mejoramiento e
innovación de las prácticas pedagógicas. Estos enfoques permiten al docente conocer
diferentes aspectos que, enmarcados en una reflexión de las prácticas pedagógicas, le permite
configurar su proceder profesional. Adicionalmente, las subcategorías formación docente,
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investigación, pensamiento crítico y teorización de la práctica, nos permitió evidenciar cómo
coadyuvan en la Práctica reflexiva
Por otra parte, al ser el docente el principal articulador de la práctica reflexiva; y al
ser esta última construida por las subcategorías de investigación, pensamiento crítico,
formación docente y la teorización de la práctica, el docente se encuentra condicionado
transversalmente por estas subcategorías. No se puede entender al profesional en docencia
sin ejercicios investigativos, sin un proceder crítico y si una formación teórico-práctica de
sus prácticas y profesión.
En busca de una óptima construcción del docente; junto con un refinamiento en
cuanto a prácticas pedagógicas se refiere, el equipo de trabajo concluye que conocer a
profundidad las complejidades, percepciones e imaginarios que se tienen en torno a la
construcción del docente son necesarias para dar con un mejoramiento en cuanto a las
prácticas pedagógicas trata. En la medida que se encuentre un punto de equilibrio en la
multidimensionalidad del educador, el saber saber, el saber hacer y el saber ser se
establecen como principios básicos en el ejercicio de reflexionar en sus prácticas.
A su vez este trabajo, al conceptualizar diferentes aspectos relevantes en la
formación y ejecución del docente, reflexiona sobre cómo un análisis, profundo y reflexivo
de estos aspectos permite un mejoramiento en la constitución del educador, a su vez que en
la realización de sus prácticas pedagógicas. Cuando se interioriza la construcción del
docente, se discriminan sus partes y se analizan estas últimas a profundidad, se logra dar la
claridad a esos aspectos relevante que potencializan la práctica profesional del educador.
Finalmente, la práctica reflexiva le permite al profesional en docencia construir y
desarrollar un pensamiento crítico que le permita evaluar su conocimiento, sus prácticas, las
teorías y conceptos que aplicó a lo largo de su vida profesional. Esto con el objetivo de
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evaluar críticamente su rol como docente, la calidad de su trabajo y la apreciación frente a
su cognición.
Aportes al semillero
En cuanto al semillero IMAGO, el presente trabajo evidencia aspectos significativos
con respecto al quehacer docente, a su formación y su accionar profesional. El equipo de
trabajo considera que, al ser el semillero IMAGO un semillero conformado por y para los
docentes ya formados y en formación, lo propuesto en este trabajo contribuye al desarrollo
de una conciencia pedagógica que ordene y genere aportes en torno a la construcción del
docente y al desarrollo de una conciencia pedagógica. Esto aspectos, con miras a lograr una
transformación social educativa, invita a los profesionales en docencia y a los futuros
docente a estructurar su ejercicio pedagógico. A no regirse por lo establecido, sino a
innovar y proponer nuevas alternativas que respondan a las necesidades pedagógicas
presentes en la actualidad.
Al analizar la construcción del docente, se nos permite abordar la educación desde
una perspectiva conceptual. De modo tal que este trabajo extiende una invitación a los
actuales docentes y a las siguientes generaciones a retomar una práctica reflexiva que
trascienda la academia y las aulas. No solo es cuestionar y cuestionarnos en la práctica.
También es profundizar en lo que sabemos y en lo que somos como educadores. Esto a fin
de desarrollar que una postura crítica frente a las necesidades y problemáticas que enfrenta
el docente.
El equipo de trabajo espera que, tanto los docentes ya formados como los que se
encuentran en formación, visualicen desde una perspectiva más amplia y mejor enfocada
las posibilidades de transformación social que tienen en sus manos. Además, busca
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promover reflexiones sobre cómo se están realizando las prácticas pedagógicas y que tanta
importancia se le está dando a la labor docente desarrollada en estos últimos años.
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